
わかたけ子育て支援センター 

＊笠岡市委託事業＊ 

〒714‐0012  笠岡市小平井 2096‐1 

☎0865‐62‐4560 

≪開所≫月曜日～金曜日（土・日・祝はお休み） 

※ 分からないことがありましたらお電話ください。 

若竹こども園の遊びを体験してみませんか！ 

「みつめる」「さわる」「ほほえむ」「はなしかける」「ほめる」そして「しっかり体を動かす」の要素を盛り込んでいます。

来てあそべば，自然と身につく子育てのあれこれを体験してみませんか？！ 

 講座は５月から始まります。「ほほえみメール」にて，次の月の詳しい日程をお知らせします。各講座は，人数制限はあ

りませんが，ご利用前に電話などで予約をよろしくお願いします。 

☆リトミック 講師：大熊晴美さん 

           ・保育士，リトミック研究センター認定講師 

 

 

 

 

講座予定日≪5/8・6/5・7/3・9/4・10/9・11/6・12/11・1/8・2/5≫ 

イメージを広げ，しっかり身体を動かす事で見通しをつけた行動がとれたり、体のバランス

もしっかりとれるようになったりします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

☆ベビーヨガ 講師：瀧川 知子さん 

・あなたはあなたの「まんま」そこに「在て」ほしい。 

“まんまあ～る”代表 

    ・保育士・ＪABCベビーヨガインストラクター 

 

 

 

講座予定日≪5/16・6/13・7/11・9/12・10/1711/14・12/19・1/16・2/13≫ 

～赤ちゃんとの楽しいからだ遊び～ 

３カ月くらいの首すわりから歩き始めるまでの赤ちゃんをお育ての親子が対象です。ス

キンシップで満たされた子どもは，心もからだも健やかに育つといわれています。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

☆わらべうた  

若竹こども園の保育教諭とわらべうたを楽しみましょう。 

講座予定日≪5/22・6/19・7/17・9/18・10/30・11/20・12/25・1/22・2/19≫ 

親子のふれあいの方法を具体的に知ると共に，お母さんの心も癒されます。 

 

≪なかよし広場≫ 

講座などがないときはいつでも OK！ 
 支援センターや保育園の園庭でのびのびとあそぶこと

が出来ます。子どもを安全に遊ばせながら，ママ友同士お

しゃべりできます。 

ほほえみメール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ぽかぽか暖かい春がやってきました。お出かけの楽しい時期ですね。 

わかたけ子育て支援センターやこども園の園庭で，のびのび・ゆった 

り遊ぶのも楽しいですよ。ぜひ，ご利用ください。 

 

 

 

講座のご案内 

気さくな方で優しくて，いろいろなお話を聞か

せてくださいます。楽しい時間が過ごせますよ。 

 

大熊先生は，結婚するまでは若竹こども園の保育士でした。 

そのころから，ピアノを弾くのが大好きで，リトミックの勉強をし

て今でも若竹こども園へ来てくれています。是非遊びに来てね。 

ください。 

誕生会のご招待 

 その月に誕生日を迎えるお子さんと，こども園の誕生会

に参加してみませんか？歌でお祝いをしたり，出し物を 

いっしょに見たりして楽しいひと時を過ごしましょう。 

4月の誕生会は， 

〇日時：４月３０日（火）１０：００～ 

〇場所：若竹こども園遊戯室にて 

〇対象：４月生まれのお子さんと保護者の方 

年齢交流（０・１・２歳児クラス）に参加してみませんか？ 

・対象年齢のクラスに入って，子ども園体験ができます。 

・家庭ではできない遊びを体験できます。 

・大勢の中で自分の子どもを見ることが出来ます。 

※年齢交流は 5月から開催します。来月号のほほえみメール

で詳しい日程などをお伝えします。お楽しみに。 
※各講座の予定日は変更になる場合があります。ご了承ください。 

 ♡支援センターをご利用の際は，電話などでご一報いただけるとありがたいです。♡ 


