
❀午前中のおやつは0～2歳児のみです。

❀□の中の★印は、新メニューです。

　牛乳・サッポロポテト 　牛乳・かっぱえびせん 　オレンジ

　牛乳・シガーフライ 　牛乳・おっとっと 　牛乳・スティックパン 　牛乳・せんべい 　牛乳・あられ 　オレンジ

　牛乳・クラッカー 　牛乳・おかき 　牛乳・動物ビスケット 　牛乳・ドーナツ

　牛乳・せんべい 　牛乳・ウエハース 　牛乳・ビスコ 　牛乳・シガーフライ 　牛乳・おかき 　オレンジ

牛乳・キャラメルコーン 　牛乳・ソーセージ 　牛乳・ドーナツ 　牛乳・バウムクーヘン 　牛乳・あられ 　オレンジ

午
前

午
前

午
前

❀若竹こども園❀2026年(令和8年) 　10月 献立表

スポーツの日

秋の遠足（弁当）
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昼
食

午
後

24

昼
食

午
後

31

昼
食

午
後　ジャムサンド 　せんべい 　サッポロポテト 　ホットケーキ

5

昼
食

午
後

12

昼
食

午
後

19

昼
食

午
後

26

昼
食

午
後

午
前

午
前

午
前

午
前

6

昼
食

　グレープフルーツ 　餃子・パイン缶 　親子丼・サラダ・果物 　バナナ 　オレンジ

　ミルク 　煮干し 　カルピス 　ミルク 　フルーツヨーグルト 　おにぎり🍙

昼
食

午
後

昼
食

午
後

昼
食

午
後

昼
食

午
後

　若鶏の味噌漬け焼き 　のっぺい汁 　味噌汁 　魚のちゃんちゃん焼き 　きつねうどん

　切干大根の甘煮 　キャベツの菜種和え ０・１歳のみ 　おでん 　茄子とピーマンの炒めもの

　ごまじゃこクッキー 　蒸しパン

　ご飯・すまし汁 　ご飯 　ご飯・きなこ 　ご飯・もずくスープ

午
後

27
午
前

午
後

28
午
前

午
後

29
午
前

午
後

30
午
前

　パイン缶 　バナナ 　オレンジ 　パイン缶 　グレープフルーツ

　ぜんざい 　ミルク　 　おにぎり🍙 　ミルク 　とんがりコーン 　パン🥖　

昼
食

昼
食

昼
食

昼
食

　若鶏のカレーチーズ焼き 　バンサンス 　きゅうりの酢の物 　クリームシチュー 　魚の竜田揚げ 　牛丼

　キャベツのおかか和え 　揚げレバー 　しゅうまい 　ミモザサラダ 　キャベツのごま和え　 　リンゴジュース🍎

　揚げパン 　クラッカー

　ご飯・味噌汁 　ご飯・けんちん汁 　★ちゃんぽん麵 　ご飯 　ご飯・すまし汁

午
後

20
午
前

午
後

21
午
前

午
後

22
午
前

午
後

23
午
前

　バナナ 　パイン缶 　オレンジ 　グレープフルーツ

　大学芋 　うどんのきなこがらめ 　ミルク 　ヨーグルト

昼
食

昼
食

昼
食

昼
食

　★豚肉の生姜焼き 　福神漬け 　炒り豆腐 　魚の香味焼き 　★　運動会　★

　ひじきの甘煮 　フレンチサラダ 　ごまみそサラダ 　大根のべっこう煮

　アメリカンドック 　　マシュマロクラッカーサンド 　バナナケーキ 　青のりつきフライドポテト

　ご飯・味噌汁 　カレーライス 　ご飯・手作りふりかけ 　ご飯・すまし汁

午
後

13
午
前

午
後

14
午
前

午
後

15
午
前

午
後

16
午
前

　オレンジ 　ちくわ炒め・パイン缶 　グレープフルーツ 　パイン缶 　バナナ

　ミルク 　揚げたこ焼き風 　ミルク 　ミルク 　ミルク 　おにぎり🍙

昼
食

昼
食

昼
食

昼
食

午
後

　照り焼きチキン 　ボイルキャベツ 　★塩肉じゃが 　おからのミートボール 魚のバーベキューソースかけ 　和風スパゲティ

　カミカミサラダ 　マカロニサラダ 　甘酢和え ボイルキャベツ・スパゲティ 　金平ごぼう 　レタススープ

　おにぎり🍙 　くずもち 　パン🥖

　ご飯・味噌汁 　ご飯・チャップスイ 　ご飯 　ご飯・イタリアンスープ 　ご飯・すまし汁

午
前 7

午
前

午
後

8
午
前

午
後

9
午
前

午
後

10
午
前

　肉団子の煮込み 　魚のかば焼き 　ツナとひじきの混ぜご飯

　ツナサラダ 　小松菜とベーコンのソテー 　豚汁

　グレープフルーツ 　パイン缶

昼
食

昼
食

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

　ご飯 　ご飯・味噌汁

1

昼
食

午
前 2

午
前 3

午
前


